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   SCHULDNERBERATUNG 
   Eine leistungsfähige soziale Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberatung ist ein zentraler Baustein für     

   den gesellschaftlichen Zusammenhalt und den sozialen Frieden. 
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LEISTUNG 

Über 22.800 von Überschuldung 

betroffene bzw. bedrohte Menschen 

erhielten 2024 Unterstützung in 

68 sächsischen Schuldnerberatungs-

stellen der Freien Wohlfahrtspflege*1.  

 

SOCIAL RETURN OF INVEST 

Der finanzielle Nutzen durch 

eingesparte soziale Kosten infolge 

vermiedener Überschuldungen beträgt 

laut Europäischer Kommission  

1,40 € bis 5,30 € pro 

eingesetztem Euro.*4 

 

 

ERREICHBARKEIT DES ANGEBOTES 
 
Reichlich 8% der sächsischen Haushalte 
waren 2023 überschuldet. 

Nur rund 7 % dieser Haushalte in 

Sachsen konnten das Angebot nutzen*3.  
 
Gründe u.a.:  
- Eingeschränkter Zugang aufgrund 
gesetzlicher Vorgaben 
- Keine ausreichende Kapazität – daraus 
resultierende lange Wartezeiten 
- Weite Anfahrtswege 
- Sprachbarrieren 

AKTUELLES: 

ÜBERSCHULDUNGSURSACHEN  

Krankheit, Sucht und Unfall sind 

erstmals der häufigste Grund für 

private Überschuldung in  

Deutschland*2.  

Mit 18,1 % liegt der Anteil noch vor 

der Arbeitslosigkeit (17,4 %). 

 

AKTUELLES: GEPLANTES 
SCHULDNERBERATUNGSDIENSTE-
GESETZ 

Das Gesetz ermöglicht den Zugang zur 

Schuldnerberatung für alle, unabhängig 

von ihren Einkommensverhältnissen. Die 

Liga begrüßt die Entwicklung, allerdings 

unter der Voraussetzung einer 

bedarfsgerechten Ausstattung der 

Schuldnerberatungsstellen. 

. 
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Stand: Juni 2026 

Quellen: 

*1 Liga-Statistik 2024 

*2 https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Einkommen-Konsum-

Lebensbedingungen/Vermoegen-Schulden/Tabellen/ueberschuldung.html 

*3 Liga-Modellrechnung zur Finanzierung der Schuldnerberatung in Sachsen 2024 https://liga-

sachsen.de/fileadmin/user_upload/news/2025/Schuldnerberatung_Liga_Gesamtkonzeption_und_Modellrec

hnung_2024.pdf 

*4 Die Europäische Kommission schätzt den finanziellen Nutzen infolge von eingesparten sozialen Kosten 

bei vermiedenen Überschuldungen auf 1,4 bis 5,3 € pro eingesetzten Euro, Stand 2021 (vgl. Drucksache 

Dt. Bundestag 21/1847, S. 11 und Folgeabschätzung zum Vorschlag für eine Richtlinie des Europäischen 

Parlaments und des Rates über Verbraucherkreditverträge vom 30.06.2021, S. 4). 

*5 Eine Fördereinheit (FE) Schuldnerberatung besteht aus einer VZÄ Beratungsfachkraft, 0,33 VZÄ 

Verwaltungsfachkraft und 15 % Sachkostenpauschale (Basis Personalkosten) – Details Liga 

Modellrechnung 

PLANUNGSSICHERHEIT DURCH 

VERPFLICHTUNGSERMÄCHTIGUNGEN 

Planungssicherheit ist elementar für:  

- Träger 

- Mitarbeitende 

- Ratsuchende 

- Insolvenzgerichte, -verwalter und 

Treuhänder, da Schuldnerberatungsstellen 

als verlässliche Partner in der 

Zusammenarbeit etabliert sind.  

SCHULDNERBERATUNG VOR ORT 
ERLEBEN?  
 
Wenden Sie sich gerne an: 
 
Dr. Johanna Rautenberg  
Liga FA Soziales, Vorsitzende UA 
Schuldnerberatung 
Mail: rautenberg@caritas-dicvdresden.de 
Tel: 0351 4983 732 

FORDERUNGEN: BEDARFSGERECHTE 
AUSSTATTUNG 
 

 SOLL 

Anzahl Fördereinheiten 
(FE*5) SB gesamt 

 
164  

Verbraucherinsolvenz- 
beratung 

 
  55  

Soziale 
Schuldnerberatung 

 
109  

 
2 FE Schuldnerberatung auf 50.000 
Einwohner 

Kostendeckende Finanzierung der 
Verbraucherinsolvenzberatung: 

2026*3.: 122.000 €/FE 

2027: 126.000 €/FE 

2028: 130.000 €/FE 
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